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                                             Après-midi Cabaret
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                                                 Atelier Florale
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                                         La semaine Bleue
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 Désormais, vous trouverez à l’accueil, un classeur violet dans 
lequel vous trouverez tous les allergènes des menus de la 
semaine.
N’hésitez pas à le consulter, et pour plus d’information vous
pouvez-vous rapprocher de Perryne ou Benjamin.
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                        Information Covid
                             Visites familles

Suite au bulletin d’information du 04 Août 2021 des Autorités   le département de la Haute Garonne 
est passé au niveau renforcé.



A PARTIR DU 10 AOUT, le Pass Sanitaire vous sera demandé à l’entrée de Marie LEHMANN.

Pour être en conformité avec l’exigence du Pass Sanitaire, il conviendra de présenter un justificatif sous
 forme papier ou numérique, une pièce d’identité pourra vous être demandée.

· Le résultat d’un examen de dépistage, d’un test PCR réalisé de moins de 72 heures ;
· Soit un certificat de vaccination concernant la Covid 19 ;
· Soit un certificat de rétablissement à la suite d’une contamination par la Covid 19.

Pour faciliter et nous aider dans la gestion du contrôle du Pass Sanitaire, vous pouvez nous adresser d’ores
 et déjà par courriel votre certificat sanitaire en PDF à l’adresse : accueil@ehpad-marielehmann.fr.

Nous vous remercions par avance pour votre entière collaboration et compréhension dans la gestion de 
ce nouveau dispositif.


Bien cordialement,


La Direction & la Cellule de Veille
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      Dimanche 14 Novembre 
              A partir de 16h : 
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           Jeudi 18 Novembre                                        
            A partir de 16h
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           Vendredi 19 Novembre                                      
               A partir de 14h30
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Vendredi 26 Novembre : 15h
           En compagnie de 
           Anna Fernandez
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              Madame Barrot 
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                                                                               Madame Lebeyec                                                                                      Madame Bouzon  
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              Monsieur Rocca                                                 Madame Cazalès                                                   
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                                                                         Madame Gaglione
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    Un peu d’humour ….
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[image: ]   Le vinaigre blanc détient également des vertus apaisantes
.

Le vinaigre blanc a plus d’un tour dans son sac ! C’est un produit naturel qu’il faut toujours avoir chez soi. A utiliser sans modération.
Au-delà de ses qualités extrêmes pour nettoyer et faire briller votre maison, le vinaigre blanc peut être utilisé
pour soulager une piqure d’insecte ou soulager vos mots de tête.

Vous revenez d’une promenade en forêt et vous avez rencontré des moustiques qui ont laissé des traces… 
Imprégnez un coton de vinaigre blanc, appliquez cette compresse sur les piqures pendant quelques minutes. 
Cette application vous permettra d’apaiser les démangeaisons.


De la même manière, si vous avez des maux de tête qui vous gâchent la vie, mélangez deux à trois
cuillères à soupe de vinaigre blanc dans un bol d’eau bouillante puis faites des inhalations fréquentes 
pendant environ une heure. Les maux devraient s’estomper.
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