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PLANNING ANIMATIONS
ET
DATES A RETENIR

JANVIER 2024



MEILLEURS VCGEUX !

Cheres familles,
Je vous présente le planning animations /dates a retenir

Vous pourrez y retrouver les jours des évenementiels, ateliers du mois et
autres informations concernant le péle animation

Afin

Je vous souhaite une bonne lecture, n"hésitez pas a revenir vers moi si
vous avez des questions ou des suggestions a me faire au sujet de ce
nouveau support mensuel!!

Marianne Lili

Responsable Vie Sociale Animatrice

Vous pouvez me joindre pour toutes questions et/ou demandes au 05/62/57/30/11 Les
Lundis, Mardis, Jeudis et vendredis de 8h30 a 17h30 et les Mercredis de 9h a 12h, ou me
rencontrer sur la structure, je suis a votre écoute.




BEBE REBORN

Nous vous présentons des nouveaux venus au secteur
protégé !l En effet dans le cadre des thérapies non
médicamenteuses, et grace au don du Rotary Club, nous
avons fait acquisition de deux bébés reborn.

Apaiser et limiter les troubles du comportement

Destinés en particulier aux personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer, ces bébés reborn les apaisent, leur permettent de
retrouver une certaine socialisation, et limitent les troubles du
comportement tels que I'anxiété ou les déambulations.

lls seront mis en place tres prochainement au secteur protége.




GALETTE DES ROIS
DIMANCHE 07 JANVIER
16HO0




REPAS SENIORS VILLE DE BALMA

JEUDI 11 JANVIER
DEPART 11H45 DE 'EHPAD




ATELIER FLORAL
7 atelier ®
4 Flora

s JEUDI 18 JANVIER
A PARTIR DE 15H

er .

&

EN SALLE A MANGER
EN COMPAGNIE D’ISABELLE MALATREY



MESSE MENSUELLE

VENDREDI 19 JANVIER

A PARTIR DE 14H30



VENDREDI 26 JANVIER

A PARTIR DE 15H

EN COMPAGNIE DE « ARNAUD ET DIMITRI »




LANIMATION EN IMAGES



PLANNING HEBDOMADAIRE

SECTEUR TRADITIONNEL
I e I I
11H 11HOO0 11H
TABLETTE ANISEN TABLETTE ANISEN TAI SHI ATELIER MEMOIRE BOUGE ET VIE
(INDIVIDUEL) AVEC EMILIE
11H

REVUE DE PRESSE

14H 14H 14H30
AUTONOMY GYM AVEC CLAIRE 14H00 14H30
GROUPE 1 SIEL BLEU MUSICOTHERAPIE CINEMA
14H ANISEN 14H30 ou
14H30 TABLETTE ANISEN (COLLECTIF) ATELIER CUISINE ANNIVERSAIRES
AUTONOMY ET/OU ou ou
GROUPE 2 SOINS BIEN ETRE ATELIER FLORAL MESSE
15H
LOISIRS CREATIFS 15H00
15H 15H MEDITATION GUIDEE
LOISIRS CREATIFS MEDITATION

GUIDEE



PLANNING HEBDOMADAIRE
UNITE PROTEGEE

14H
GYM AVEC CLAIRE
SIEL BLEU

planning prévisionnel susceptible d’évoluer en fonction des événements

10H30

SOINS BIEN ETRE
ET/OU
REVEIL MUSCULAIRE

15H30
ATELIER CUISINE
ET/OU

ANISEN

10H30

LOISIRS CREATIFS

14HOO
MUSICOTHERAPIE

ET/OU

ATELIER FLORAL

10H30

ATELIERS SENSORIEL

14H30
CINEMA
ou
ANNIVERSAIRES
ou
MESSE
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DIMANCHE

8

HCWEMERE M

LA TABLETTE ANISEN est un Programme d’activités

thérapeutigues « multi-domaines », adapté aux capacités préservées
des personnes agées mais également intuitif pour valoriser la
personne par le « faire-faire » en stimulant son autonomie. Et ceci a
travers différents items, comme cognitifs, bien étre, estime de soi qui
se font en individuel ou en collectif.



https://www.anisen.fr/patgames/
https://www.anisen.fr/patgames/
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