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Cheres familles,
Je vous présente le planning animations /dates a retenir

Vous pourrez y retrouver les jours des évenementiels, ateliers du
mois et autres informations concernant le péle animation

Je vous souhaite une bonne lecture, n’hésitez pas a revenir vers moi
si vous avez des questions ou des suggestions a me faire au sujet de
ce nouveau support mensuel!!

Marianne

Responsable Vie Sociale

Vous pouvez me joindre pour toutes questions et/ou demandes au
05/62/57/30/11 Les Lundis, Mardis, Jeudis et vendredis de 9h00 a
17h30 et les Mercredis de 9h a 12h, ou me rencontrer sur la
structure, je suis a votre écoute.




NOUVEAUTES A VENIR

Nous avons a coeur a Marie LEHMANN, d’intégrer les Thérapies Non Médicamenteuses dans
la prise en soin des résidents.

C’est pour cette raison et au méme titre que I'UVP, gu’une art thérapeute Marine Charrin,
interviendra a raison d’une fois par semaine sur |'unité traditionnelle, ainsi gu’une séance de
médiation animale avec Katia de « La campagne en balade » a raison d’'une séance par mois.

Cela permettra de faire participer un plus grand nombre de résidents, avec des groupes de
participants établis en amont par une équipe pluridisciplinaire ( IDEC, Ergothérapeutes,
Psychologue, Responsable vie sociale et Médecin coordonnateur).



CONCERT FLUTE

TRAVERSIERE

DIMANCHE 09 NOVEMBRE
14H30




ATELIER FLORAL

JEUDI 13 NOVEMBRE
A PARTIR DE 15H
EN SALLE A MANGER
EN COMPAGNIE D’ISABELLE MALATREY




DU 17/11 AU 21/11

LUNDI - W’z e MARDI

Un vin, un fromage : degustation Un vin, un fromage : dégustation
des plaisirs du terroir. des plaisirs du terroir.

Atelier cuisine et degustation (UVP)

Quizz et dégustation Quizz et dbgustation
MERCREDI JEUDI
.j Repas a théeme:
Atelier de sensibilisation Les recettes d'antan
aux textures modifiées. X
(familles) Beaujolais nouveau

Quizz alimentation (UVP)

Presentation, intreduction meédicale, dégustation

VENDREDI

[ e bistrot du 22!
Plaisirs conviviaux, et bulles dansantes.

Service au bar par les résidents de boissons sans alcool, esprit bistrot




MESSE

VENDREDI 21 NOVEMBRE




CONFERENCE
LES ETOILES BRILLENT POUR TOUS

JEUDI 27 NOVEMBRE
14H30

>

gRILLENT
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11H
AUTONOMY 1

(EMILIE/MARIANNE)

13H30
TEMPS CALME
EFFLEURAGE
(MARIANNE)

15H
KARATE

16h15
ART THERAPIE
1 LUNDI/2

16H15

MEDITATION GUIDEE

11H
REVUE DE PRESSE

13H30

TEMPS CALME
EFFLEURAGE
(MARIANNE)

14H

TABLETTE ANISEN
ET/OU

SOINS BIEN ETRE

15H
GYM AVEC CLAIRE
SIEL BLEU

11H
AUTONOMY 2
(EMILIE/MARIANNE)

13H30
TEMPS CALME

14H30
TAI SHI
(EMILIE)

14H30
ART THERAPIE
1 MERCREDI/2

11HOO0
ATELIER MEMOIRE

13H30
TEMPS CALME
EFFLEURAGE
(MARIANNE)

14H00
MUSICOTHERAPIE

14H30
ATELIER CUISINE
ou
ATELIER FLORAL
ou
LOISIR CREATIFS

16H15

MEDITATION GUIDEE

(MARIANNE)

11H
BOUGE ET VIE

EMILIE/JEROME/MARIANNE

13H30
TEMPS CALME
EFFLEURAGE
(MARIANNE)

14H30
MEDIATION
ANIMALE
(1 VENDREDI PAR
MOIS)

14H30
CINEMA
ou
MESSE



11HOO0 11HOO0 11HOO 10H30 10H30
TABLETTE ANISEN AUTONOMY TABLETTE ANISEN
14H 14H 14h00 14H30 14H30

MUSICOTHERAPIE ~ MASSAGE BIEN ETRE
GYM AVEC CLAIRE MEDIATION ANIMALE AVEC KATIA
SIEL BLEU 1 MERCREDI /MOIS

ART THERAPIE
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GLOSSAIRE DE LANIMATION

Soins bien étre : éffleurage mains, bras, (avec huile de massage neutre et huile essentielle de lavande) visage (huile
neutre)et massage cuir chevelu (avec peigne de massage).

Méditation guidée : le principe de la méditation est de contempler le moment présent, sans jugement. Le résident doit
porter une attention totale sur ce qui se passe et a l'instant ou cela se passe.

Les bienfaits de la méditation : aide a réduire le stress et I'lanxiété, reprendre confiance en soi, améliorer I’humeur et le
sommeil. Des critéres d’inclusion sont définis avec la psychologue.

Revue de presse : permet d’avoir une vision et un lien avec le monde extérieur. Les sujets abordés favorisent les
échanges entre les résidents.

Tai shi : renforcement musculaire, stabilité posturale, prévention du risque de chute, fonctions cognitives, anxiété,
dépression et bien-étre. Des critéres d’inclusion sont prédéfinis avec le MEDCO et I’ergothérapeute

Bouge et vie : des critéres d’inclusion sont prédéfinis avec le MEDCO et I'ergothérapeute, deux groupes bouge et vie
sont a venir. L'objectif de cet atelier est de proposer, sous forme d’ateliers ludiques, un enchainement de mouvements,
stimulant les capacités d’équilibre, en vue de limiter les risques de chute. Il est animé par l’ergothérapeute, I’'animatrice
et un kinésithérapeute bénévole les vendredis pour le groupe 1.




Autonomy 1 et 2 : Lobjectif de cet atelier est de décomposer les « déplacements naturels », en plusieurs
mouvements, afin de les réaliser plus aisément et en toute sécurité. La finalité de cet atelier est de maintenir les
capacités motrices et praxiques des résidents lors de leurs transferts et déplacements, afin de maintenir leur
indépendance fonctionnelle a long terme. Des critéres d’inclusion sont prédéfinis avec le MEDCO et I'ergothérapeute,

1" groupe : résidents se déplacant en marchant (avec ou sans aide technique)
2" groupe : résidents se déplacant en fauteuil roulant mais pouvant se verticaliser

Gymnastique adaptée siel bleu (Claire) : Des activités physiques adaptées ,proposées par des éducateurs spécialisés
(EAPA) vont permettre de soutenir l'lautonomie, accompagner le bien vivre au quotidien et les capacités
fonctionnelles. Groupe défini avec MEDCO, ergothérapeute et EAPA

Atelier mémoire: le groupe est défini avec la psychologue en fonction du résultats du test « MMS » (= test Mini
Mental State) permet a la psychologue d’évaluer les capacités cognitives d’un résident. Il doit étre compris entre 25 et
30 /30. Latelier mémoire est animé par 'animatrice, il a pour vocation de proposer aux résidents des séances
d'entrainement et des activités destinées a stimuler leurs mémoires (visuelle, auditive ...) mais également leurs

fonctions cognitives.



Musicothérapie: la musicothérapie a pour but de stimuler leur sens, de favoriser la communication non verbale a
travers l'utilisation d’instruments et de favoriser I'expression des émotions et donc d’améliorer la qualité de vie du
résident. Il sert également a lacher prise sur les @motions et agit ainsi sur les troubles du comportement.

L'atelier Floral : la présence de la nature dans le quotidien des personnes agées est essentielle pour améliorer leur
équilibre psychologique. La proximité avec des bouquets de fleurs et des plantes en général permet d’apaiser le
mental, de réguler I'humeur, et d’accroitre les interactions sociales et donc de lutter contre l'isolement des
personnes agées.

Loisirs créatifs : Les activités artistiques contribuent au bien-étre physique et moral des personnes agées :
I'importance pour eux de se sentir utile mais également importantes pour lI'estime de soi, et favorisent également la
motricité fine.

L'atelier cuisine : cet atelier permet de mettre en avant les capacités préservées de chacun au travers d’une activité
de la vie quotidienne, c’est également un temps d’échange entre les résidents.

Anisen tablette : la tablette ANISEN est un programme d’activités thérapeutiques « multi-domaines », adapté aux
capacités préservées des personnes agées mais également intuitif pour valoriser la personne par le « faire-faire » en
stimulant son autonomie. Et ceci a travers différents items, comme cognitifs, bien étre, estime de soi qui se font en
individuel ou en collectif.

Médiation animale: La proximité de I'animal peut éveiller tout un tas de sensations, d'émotions nouvelles. Grace a
I'animal, le résident pourra communiquer autrement, trouver un apaisement, une sérénité, chasser le stress, les
angoisses, les craintes, gagner en confiance, se sentir utile et s’ancrer dans la réalité. Prendre soin d'un animal
permet de s'ouvrir au monde, d'étre empathique. Mobilité, toucher, cognition et sens sont stimulés !( Liste résidents
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https://www.anisen.fr/patgames/
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